  

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

«Растим здорового ребенка»
· Полоскать рот после каждого приема пищи, чистить зубы утром и на ночь.
· Ежедневно обтираться или обливаться прохладной водой полностью или частично.
· Ежедневно бегать в медленном темпе достаточно длительное время.
· Разминаться после пробуждения.
· Уметь расслабляться и гасить отрицательные эмоции.
· Мыть руки перед едой, после посещения туалета.
· Уметь избегать опасности.
· Ежедневно менять трусики, носки, носовые платки. Уметь самому их стирать.
· Заботиться о чистоте окружающей среды.
· Не переедать, не есть много мучного и сладкого, как можно больше употреблять овощей и фруктов, зелени, лука, чеснока.
· Не есть овощи и фрукты не мытыми.
· Не бояться врачей, прививок, лекарств. Сдерживать свои эмоции. Не паниковать при виде ушибов, ссадин, порезов. Уметь оказать первую помощь.
· Следить за своей осанкой. Знать как правильно вести себя в общественных местах.
· Уважать друг друга. Чутко относиться к тем, у кого есть различные отклонения.
· Беречь природу и содействовать озеленению города и уметь с пользой проводить своё свободное время.
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